
Maria João Seixas nasceu na cidade de Lourenço Marques, Moçambique, em 1945.  

Licenciou-se em Filosofia pela Faculdade de Letras de Lisboa em 1969.  

Durante os Governos Provisórios, de 1974 a 1976 foi secretária e adjunta do major 

Vítor Alves, tendo em seguida integrado a equipa de Maria de Lourdes Pintasilgo na 

Comissão da Condição Feminina, em 1976. 

Posteriormente foi nomeada Directora do Departamento de Venda de Programas da 

RTC-RTP entre 1980 e 1986. 

Entre 1995 e 1997, assessorou o primeiro-ministro António Guterres para os assuntos 

culturais. 

Foi mandatária por Lisboa das candidaturas de Jorge Sampaio e Mário Soares à 

Presidência da República,  respectivamente em 1996 e 2006, e de Manuel Maria 

Carrilho, pela Cidadania, à presidência da Câmara Municipal de Lisboa, em 2005.  

Entre 1983 e 1984, foi Sócia-Gerente da Uniportugal, empresa vocacionada para a 

internacionalização do cinema português. 

Foi durante oito anos, de 1986 a 1997, vice-presidente do EFDO - European Film 

Distribution Office (Programa MEDIA). 

Autora e apresentadora dos programas da RTP2 Quem Fala Assim…(1994), Sempre aos 

Domingos (1995) e Olhos nos Olhos (1998).  

Fez parte  durante cinco anos e até 2010, do painel semanal do programa da RDP2, de 

Luís Caetano, Um Certo Olhar.   

Publicou mensalmente, durante seis anos (1999-2006), Conversas com vista para... no 

jornal Público, entrevistas entretanto editadas em livro.  

Concebeu e produziu as cinco edições dos Clássicos na Gulbenkian, em colaboração 

com as Há4 (2003/2007). 

É, desde Janeiro de 2010, Directora da Cinemateca Portuguesa-Museu do Cinema. 
  
Em 04 de Outubro de 2004 foi agraciada pelo Senhor Presidente da República com o 
grau de Comendadora da Ordem de Cristo. 
 


