UM ECRA PARA CONTARES AS TUAS HISTORIAS

Como construir um teatrinho de silhuetas

Desde ha séculos que as pessoas contam histdrias com sombras num ecra, num teatro de sombras. Esta arte nasceu
na Asia, em paises como a China, a india e a Indonésia, onde as sombras eram grandes, um pouco transparentes e
cheias de cor e tinham bragos e pernas muitas vezes méveis. Muito mais tarde (no século XVIII) chegou a Europa, mas
por ca as figuras eram recortadas em materiais opacos (cartdo ou chapa metdlica), porisso criavam sombras negras,
e geralmente ndo tinham partes méveis. Eram simplesmente “silhuetas”, mas os espectadoresficavam fascinados com
os efeitos e as histérias! Havia teatros grandes onde se pagava bilhete para assistir ao espetaculo, e também teatrinhos
mais pequenos que eramvendidos como brinquedos ou feitos em casa. Mais a frente podes veralgumasimagens do
mundo do teatro de sombras e de silhuetas.

Umteatrinho de silhuetas é muito divertido e facil de improvisar. Segue as nossas instru¢des e constréio teu!

Materiais necessarios:

e Umacaixa de cartdo — as melhores sdo as caixas de camisas, grandes e bai-
xinhas, mas uma caixa de sapatos (de preferénciagrande) ou outra seme-
Ihante também serve;

e Papelvegetal— pode ser o mais comum, o “de arquiteto” ou mesmo o de
cozinha, que se vende emrolos no supermercado;

e Cartolina preta— oude outra cor, de preferéncia escura. Se ndo tiveres em
casa podes usar o cartdo de uma caixa de cereais;

e Fita-cola— de preferénciadaquela que ndo é brilhante, dita “invisivel”, mas

qualqueruma serve;




e Lapis e borracha (umarégua pequenapode ser Utilmas nado é essencial);

e Xizato e base de corte — estapode ser um cartdo grosso ou a tdbua para cortar da cozinha;

e Tesoura;

e Palitos ou pauzinhos de espetadas;

e Rolhas ou, se ndotiveres, pedacinhos de esferovite de tamanho aproximado a meiarolha, por exemplo;
e Umcandeeirode mesa, daqueles que orientamaluz numa sé direcao;

e E, se quiseresdecoraroteatrinho, marcadores, papéis coloridos e cola — mas nada disto é essencial.

Primeira etapa: vamos transformara caixa numecra...

Paraisso desenhanatampaum grande retangulo, usando lapis e, se quiseres,
uma régua pequena. Este espaco sera o do ecrd. Nés usdmos uma caixa de
camisa e como vamos segurar a tampa (o ecrd) em pé encaixando-ana parte
de baixo da caixa, comec¢amos por colocar as duas partes em posicdo e mar-
car uma linha que sera a parte de baixo do ecra. Depois marcdmos a toda a
volta o resto da “janela”. Se usares uma caixa de sapatos, desenhao ecrad na
tampa— quanto maior melhor, mas deixa algum espaco a volta, cerca de dois
centimetros, paraapoiar e colar o papelvegetal.

Corta pelalinha usando o xizato, sobre uma base paranao cortar a superfice
da mesa.

Atencgdo: pede aos teus pais para fazerem os cortes com o xizato, é muito facil
acontecerem acidentes ao usar este instrumento!

Em seguida corta com a tesouraum pedago de papelvegetalum pouco maior
gue a abertura da caixa (cerca de um centimetro a toda a volta). Podes usar
uma régua para medir e tragar, ou colocar a tampa da caixa sobre o papelve-
getal e marcar com lapis o tamanho da abertura, cortando depois um pouco
por fora.

Coloca este papelvegetal sobre a “janela” da caixa, pelo lado de dentro, e cola-
0 a toda a volta com varios pedacinhos de fita-cola. Tenta que fique bem esti-
cado, sem rugas ou vincos.

Se quiseres podes decorar a caixa com marcadores ou com papéis coloridos
colados —mas podes deixar essa operagdo para o fim.



Segunda etapa: vamos criar o cenario

Onde se vai passar a tua historia? Na floresta, na cidade, na Lua? Nés pensdmos numa histdria no fundo do mar, por
isso colocdmos em cima as ondas, algas de cada lado e no chdo algumas rochas do fundo do mar. Se a histdria se
passar numafloresta, podes colocar uma arvore de cada lado, pedras e ervas no chdo, o sol ou nuvensnocéu...

Estes elementos ndo se vdo mexer, porisso vamos cola-los (do lado de tras, claro) a voltado ecra. Nao te esquecas de
que deve ficar muito espaco livre no centro, para se movimentarem os personagens.

Terceira etapa: e agora os personagens...

Usa cartolina preta ou escura — se ndo tiveres podes usar o cartdo de uma caixa de cereais. Pensa numa histéria e
desenhaosseus personagens. Depois recorta-os. Evitafazer partes muito finas, para as figuras ficarem mais resisten-
tes e mais faceis de recortar.

Depois de recortados, prende-os a um palito com fita-cola (também podes usar pedagos de um pauzinho de espetadas,
por exemplo). Espeta a outra ponta do palito numa metade de rolha (usa um cubinho de esferovite se nao tiveres
rolhas). Assim as figuras podem ficar em pé e sdo mais faceis de segurar.

Atencgdo: Pede aos teus pais que cortem as rolhas ao meio (com um xizato) e
te ajudem aespetar os palitos — perigo de acidente!

Quarta etapa: dar vida as sombras

Para vermos as sombras, precisamos de luz. Mas sé atrds do ecra, convém
gue estejaescuronasala, como no cinema.

Encaixa a parte de baixo da caixa na tampa, para o ecra ficar de pé, sobre
uma mesa. Atrds do ecra coloca o candeeiro e aponta aluz para o ecra. Agora
escurece a sala — fecha as janelas se for de dia ou apaga as luzes se for de
noite.

Fica atras da caixa, segurando os personagens a medida que contas a histdria
e fazes as falas deles. Podes usar qualquer dos lados e vira-los para a es-
guerdoou para a direita, dooutro lado ndo se vé a diferencga. Parase verem
bem, tém de ficar sempre muito juntinhos ao ecra. Se os afastares vao cres-
cer, mas também vao ficar menos nitidos, o que também pode ser interes-
sante. Colocaa luz de formaa vir um pouco de cima e mantém as maos mais
para baixo, para evitar que criem sombras no ecrd — vdo provavelmente ver-
se, mas como ficam mais “desfocadas” ndoincomodam.
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Por detras, vista de quem conta a histdria...

...e pelafrente, vistado espectador!
Podes ensaiarum pouco diante dum espelho paraver o outro lado. N3do é fantastico o efeito?

Ja podes convidar os teus pais e amigos para o espetaculo!

E ja agora pede-lhes que tirem fotos ou filmem o teu teatrinho, e envia-nos parao e-mail cine-
mateca.junior@cinemateca.pt. Conta-nos como correu!

Vamos oferecer como prémio de participagao bilhetes para sessdes de cinema quando a sala
da Cinemateca Junior reabrir (bilhetes para duas sessées a escolha, para toda a familia (até
quatro bilhetes porsessao).

Algumas sugestoes

Quando ndo estda serusado, o teu teatrinho pode ficar guardado dentro
da caixa...

Se usares uma caixa de sapatos como a da foto, podes prender atampa nos lados com fita-
cola e/ou agrafes, paraficar bem vertical.

Podes reutilizar o cartdo de uma caixa de cereais ou de bolachas parafazer os personagens
e cenario.

Podes segurar os personagens a pauzinhosde espetadaspresosna horizontal, para serem
mais faceis de manipular. Corta um pedago maior de fita-cola e, mantendo as pontas afas-
tadas para nao se colarem, aproxima o meio de forma a colar-se um lado no outro. Cola
as pontas afigura em cartolina — que assimvai ficar com uma pequena “pega” flexivel nas
costas. Cola o pauzinho a esta pega com outro pedaco de fita-cola cola (podes cortar a
ponta afiada do pauzinho, ndo vai serusada).
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Algumas imagens da histéria do teatro de sombras e silhuetas

Um teatro de sombras na Indonésia, onde ainda hoje se representam
histérias muito antigas, sobre deuses e herdis. Afoto mostra o que se
passaatras do ecr3, e podemos veraformacomo sao manipuladas as
figuras, que neste pais sdo coloridas e articuladas.

Estes desenhos mostram um teatro de silhuetas muito po-
pular em Frang¢a no século XIX, o “Cabaret du Chat Noir”.
Abaixo podemosveros espectadores quevém arepresenta-
¢do noecra ao fundo. Eaolado, podemos descobrir o que se
passava atras do ecrd. Eram precisas muitas pessoas, cada
uma manipulando umaou duassilhuetas. Umagrande silhu-
eta, o barco, é descidasuspensa porcordas. As figuras eram
recortadas em chapa metalica, portanto eram opacas e por
isso as sombras ndo tinham cor. Também ndoeramemgeral
articuladas.
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Nesta épocatambém se podiam comprarteatrinhos de brincar, que vi-
nham numa caixa, com ecra e figuras ja recortadas, e que eram brin-
guedosimensamente populares.




Também se compravam livros e folhas com silhuetas }
para recortar e fazerrepresentagdesnum teatrinho feito
em casa.
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Em casa os pais maravilhavam os filhos com representagdes improvisadas, como a que nos mostra este desenho do
final do século XIX.

.
.
4

-

-I“l e

' NN




