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----------------------------------------------------------------------------- 
Sessão de filmes dos alunos da Ar.Co — Ano Lectivo 2023/2024 
Com a presença dos realizadores 
----------------------------------------------------------------------------- 
 

A BOX ROOM / 2024 
Realização: Syed Al Muhaimen Farish / Intrepertação: Salvina Pareira Vaz, João 
Manuel Vaz, Miguel Tavares, Marin / Cópia: DCP, cor, 15 minutos, com legendas em 
inglês. 
 
----------------------- 
A BOX ROOM é uma curta-metragem de documentário, sobre um hostel situado em 
Lagos, Algarve. Salvina Pareira Vaz, com 68 anos, trabalha e reside lá. O filme desenrola-
se com perspectiva do realizador, que trabalhou e viveu nesse hostel. Os personagens 
vivem em espaços e condições semelhantes. 
 

FORMIGONAS / 2023 
Realização: Inês Falcão / Som: Bejaflor / Cópia: DCP, cor, 6 minutos. 
 
----------------------- 
Com um olhar inocente, Inês Falcão documenta e fábula a vida das formigas, 
questionando as suas relações e emoções. 
 

CASA OCUPADA / 2024 
Realização: Leonor Alves, Francisco Candeias e Rita Franco / Interpretação: Inês 
Matos, Natacha Romão / Cópia: DCP, cor, 8 minutos. 
 
----------------------- 
Baseado no conto "Casa Ocupada" de Julio Cortázar, acompanhamos os dias de duas 
irmãs que tentam sobreviver à rotina que as consome. 
 

PARA EVITAR CURTO-CIRCUITO, FUJO. / 2024 
Realização: Teresa Mateus / Interpretação: Leonor Mateus / Cópia: DCP, cor, 8 
minutos. 
 
----------------------- 
Aria tem vontade de mergulhar na paisagem natural e etérea, perdendo-se, escapando 
da realidade e encontrando-se. Baseado no conto "Casa Ocupada" de Julio Cortázar, 
acompanhamos os dias de duas irmãs que tentam sobreviver à rotina que as consome. 



 

HOW TO BLOW AWAY A WALL / 2024 
Realização: Ricardo Grelha / Cópia: DCP, cor, 3 minutos. 
 
----------------------- 
O artista senta-se em frente a uma parede e tenta soprá-la. Será que consegue? Um 
exercício performativo baseado numa premissa da artista Marjetica Potrc para uma 
performance. 
 

PELEOLHO / 2024 
Realização: Frances Rocha Wolwacz / Interpretação: Melissa Embry, Marianna 
London e Marta Reis Jardim / Cópia: DCP, cor, 10 minutos. 
 
----------------------- 
Sofia é uma professora de dança contemporânea que percorre em um fluxo de 
pensamentos e memórias à procura de respostas para conflitos pessoais. 
 

NO CUME CALMO ASSENTA A SOMBRA / 2024 
Realização: Marin / Cópia: DCP, cor, 2 minutos. 
 
----------------------- 
Longe das cercas embandeiradas que separam as histórias naturais das histórias 
anormais, o olho vê corpos estranhos, perfurados, dilacerados e ocultados sobre as 
sombras de um museu parado no tempo. 
 

MONSTERA DELICIOSA / 2024 
Realização: Ema Ramos / Interpretação: Manuel Rito, Carolina Sales, Ricardo e 
Leonor Abrantes / Cópia: DCP, cor, 21 minutos. 
 
----------------------- 
Camila e Santiago conhecem-se ao acaso e percebem que ambos têm uma compreensão 
mútua gigante. Encontram um no outro um conforto e um pilar emocional muito forte. 
Acompanhamos a temporada que passam juntos a tentar estabilizar a sua vida e estado 
mental. Este filme foi realizado com o apoio do ICA — Instituto do Cinema e 
Audiovisual. 


