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COM A PRESENCA DE MANUEL MOZOS

Um filme é a sua perspectiva. Para este filme-retrato, nascido da encomenda de uma peca de
cinema documental sobre Sophia de Mello Breyner Andresen no centendrio do seu
nascimento em 1919, 15 anos depois da morte, Manuel Mozos, realizador de muitas andancas,
escolheu a posicdo da palavra. A palavra escrita e a palavra dita, na voz da escritora — escritora,
como se apresenta num documento de 1966, requerente oficial num pais opaco. Sophia, na
Primeira Pessoa, condensa o titulo mais gramatical que poético: a narrativa tem uma narradora,
a narradora tem uma histéria. O que dela elaaquiconta toma coordenadas temporais,
geograficas, de assunto, organizando-se na vitalidade textual e discursiva do que é dito pela voz
de quem diz. E essa a diferenca do filme.

Mozos filmou “poucos” novos planos — para |1a dos documentos ou fotografias, sobretudo lugares,
paisagens maritimas, citadinas, pessoais e afectivas. Também a esta orientagdo pertencem os
planos recentes da Grécia, oferecidos por um amigo realizador. A casa e o mundo de Sophia, por
assim dizer. S3o imagens montadas em didlogo com o manancial de arquivo a que recorreu e onde
encontrou o suficiente para poder construir o filme no singular. Imagens de Sophia, repescadas a
programas e pecas jornalisticas da televisdo, ou resgatadas a uma entrevista filmada a Fernando
Assis Pacheco que permaneceu ineditamente “em bruto”, mas também material filmico pouco
conhecido das praias dos anos 1930, do Algarve da década de 1960 e as muito conhecidas imagens
da Lisboa poeticamente revolucionaria de Abril e Maio de 1974, com o Largo do Carmo apinhado,
as ruas ao rubro, a avenida Almirante Reis e a Alameda cheias da liberdade do povo. Trabalhadas
em igualdade de estatuto, as imagens sdo matéria narrativa, como a palavra, congregando a
dimensdo individual e colectiva da histéria da vida de Sophia de Mello Breyner Andresen,
inseparavel da obra.



“Como a poesia me criou”, é o titulo de um texto publicado em 1975 no Didrio de Noticias, em
que Sophia discorre sobre a aventura que comecou no dia em que, aos trés anos, lhe ensinaram
a Nau Catrineta. Ouvimo-la falar desse episddio fundador no filme que, apresentando imagens
inéditas, ndo revela factos ou histérias nunca antes contados, mas os organiza a sua maneira —
além das escolhas, da sensibilidade, do pudor, nos cortes, nos raccords. Enfim, no seu préprio
fluxo, desamarrado de dncoras informativas, ou de ordculos. Navegando o arco
cronologicamente linear do percurso, em ramificacdes que implicam a familia, as casas, as viagens,
a vida da literatura, alicdo da cultura grega,a vida civica, a politica, os contos infantis, o
pensamento em que o real e a poesia confluem.

Nao estd assim dito Na Primeira Pessoa, em que ao invés se ouve Sophia proferir palavras de
1964 tornadas reconheciveis da sua Poética, acerca dessa “busca atenta”: “Sempre a poesia foi

I”

para mim a perseguicdo do real.” A poeta afirmou-o muitas vezes no curso dos anos. Disse-o por
exemplo, numa entrevista de 1989 a Antdnio Guerreiro para publicagdo no Expresso: “Procuro
gue o poema seja a alianga com o mundo em que estou”, “a poesia € uma comunhao funda com
a vida”. Aliado ao norte da oralidade, manifestamente importante em Sophia, é o principio deste
retrato de 2019 em que, na expressao de Mozos, “a poesia estd presente nos focos da realidade,

naquilo que foi a vida dela”.

E verdade. No filme, a sua poesia estd inteligivel em diversos planos. Literalmente, nos varios
poemas declamados, que abrem e fecham e sulcam o filme (sem sinaliza¢do a vista). Por meio de
outras figuras associadas a materialidade das coisas e das palavras, chamando elas a atengao para
a ligacdo de Sophia ao pescador algarvio José Afonso Muchacho, de quem fez publicar um texto na
revista Tdvola Redonda depois de o desafiar a escrever “a direito”, ou para a defesa da ideia da
vida quotidiana habitada pela cultura. E uma declaracdo impressa a letras gordas numa pagina de
jornal da época em que Sophiaparticipava em campanhas eleitorais pelo pais a
ler poemas, fundindo-os com a liberdade. Parece outro planeta, talvez seja outro planeta.

Aguele planeta de que Sophia fala como poeta que sentiu a alegria mais violenta da sua vida no
dia 25 de Abril de 1974, observando um desejo comum de verdade e de justica, logo vertido
na frase-palavra de ordem empunhada nas manifestacdes de Abril e Maio e depois guardado na
memdaria colectiva gragas aos cartazes de um desenho de Maria Helena Vieira da Silva, A poesia
estd na rua. O planeta de 25 de Abril, “Esta é a madrugada que eu esperava/ O dia inicial inteiro e
limpo/ em que emergimos da noite e do siléncio/ E livres habitamos a substancia do
tempo”. De Esta Gente, “.../ Meu canto se renova/ E recomeco a busca/ De um pais liberto/ De
uma vida limpa/ E de um tempo justo”. E ainda o planeta da ressaca terrivel da promessa ndo
cumprida, “porque houve demagogia e houve oportunismo”. Duas nogdes distantes do que
Sophia encontra na cultura grega, que o filme “trata” segmentos antes: “Eu sempre busquei e
sempre persegui a cultura grega na medida em que sempre me pareceu a cultura exemplar, a
cultura em que um homem é um homem inteiramente desalienado, um homem que tem uma
relacdo inteira com cada uma das coisas do mundo onde ele vive, e essa relacdo pareceu-me
sempre uma relagao essencial e um ponto de partida. Alids, como disse o Murilo Mendes, estes
gregos nunca nos deixardao em paz.”



A tentacdo de citar, citar, tornar a citar, mina um pouco este texto sobre Sophia, na Primeira
Pessoa. Pela vontade em recuperar a limpidez das palavras, que é, afinal, o que o filme muito
justamente propde. Para isso hd que ver o filme, ha que escutar e ler Sophia que (diz ela) dizia
muitas vezes que “um poeta escreve ndo para dizer o que sabe mas para saber o que
sabe”. Incorrendo-se na contradicao, incida-se no ponto dos raccords para notar como a reflexao
sobre a cultura grega relaciona com o trogo do filme que conta fotograficamente o momento
biografico do casamento e da maternidade, e este com o comentdrio sobre a importancia
simétrica da casa e da viagem —Dual, diz-se Sophia. Oucomo a “parte” que reflecte o
envolvimento politico de Sophia, iniciada com a carta ao director da PIDE, a que sobrevém o
poema Para Atravessar Contigo o Deserto do Mundo, liga a montante com o testemunho sobre a
justica como primeiro tema da reflexdo grega.

Quando ndo ouvimos a voz de Sophia, ndo deixamos de ouvir, ou de ler, a palavra de Sophia. Nao
ha outra palavra, quase ndo ha outra voz. O titulo do filme é para levar a letra. Fora o par de deixas
de um entrevistador,haa voz de Francisco Fanhais num excerto dainterpretacdo do
poema Porque. Casada com imagens lisboetas de 1974, é a cancdo no filme (que acolhe ainda um
troco da composicdo A Menina do Mar por Fernando Lopes Graga a partir do mais conhecido
conto de Sophia, e sobretudo musica de Bach). A verdadeira excepcao a regra é o fragmento do
texto do mesmo conto que ouvimos nas vozes de uma representacdo radiofonica ou televisiva,
sobre imagens de criaturas marinhas em oceandrio. Escuta-se como um momento insdlito da
banda sonora, interrompida que é a cadéncia da voz protagonista. Mas o susto que a escrita pode
provocar é a rima chamada no termo do “capitulo” dos contos infantis. E ai volta-se a textura da
voz de Sophia, noutras profundezas. Até ao desfecho, “na primeira pessoa”.

Nos planos iniciais, nos planos finais, a imagem do mar visto da praia. Os planos marinhos sdo
atlanticos, e noutras cenas também mediterranicos, mas ndo sdo soalheiros. O filme
guarda as sombras, uma penumbra que ndo turva a clareza, antes a adensa.

Maria Jodo Madeira

texto originalmente escrito em Janeiro de 2020 (Sophia num retrato de 2019) para a 102 edigdo dos Encontros
Cinematograficos, que viria a decorrer em Dezembro de 2020, no Fundao; publicado no livro

Encontros Cinematogrdficos (coord. Mario Fernandes, Carlos Fernandes, 2020), juntamente com uma
entrevista a Manuel Mozos



